






















12 beautyfit-Riegel: Tagesration für eine gewichtskontrollierende Ernährung 
Nährwertangaben je 100 g je Riegel 

28 g 
je Tag 

12 Riegel 
 Vitamine & 

Mineralstoffe 
je 100 g je Tag 

12 Riegel 
Aminosäuren je 100 g je Tag 

12 Riegel 
Brennwert kJ 1.431 kJ 400,7 kJ 4.808 kJ Vitamin A (RE) 772 μg 2.594 μg Isoleucin 1.033 mg 3.470 mg 
Brennwert kcal 341 kcal 95,4 kcal 1.145 kcal Vitamin D 2,85 μg 9,56 μg Leucin 1.694 mg 5.691 mg 
Fe� 6,52 g 1,83 g 21,91 g Inhalt: 

12 Riegel 
Ne�o- 

füllmenge: 
336 g 

12 Riegel 
je 28 g, 

1 Riegel: 
95,4 kcal 

Vitamin E (TE) 6,09 mg 20,46 mg Lysin 1.394 mg 4.684 mg 
davon ges. Fe�säuren 1,36 g 0,38 g 4,55 g Vitamin C 14,06 mg 47,23 mg Methionin 436 mg 1.466 mg 
Kohlenhydrate 51,1 g 14,3 g 171,6 g Thiamin 1,13 mg 3,80 mg Cystein 215 mg 721 mg 
davon Zucker 23,6 g 6,6 g 79,3 g Riboflavin 1,48 mg 4,97 mg Phenylalanin 906 mg 3.043 mg 
Eiweiß 20,56 g 5,76 g 69,08 g Niacin (NE) 11,41 mg 38,35 mg Tyrosin 789 mg 2.650 mg 
Ballaststoffe 5,19 g 1,45 g 17,43 g Vitamin B6 0,48 mg 1,62 mg Threonin 923 mg 3.100 mg 
Salz 1,78 g 0,50 g 5,98 g Folate 132 μg 442 μg Tryptophan 275 mg 925 mg 
Zutaten: Weizenkeime, Buttermilchpulver, Reissirup, 
Karo�enkonzentrat, Heller Gerstenmalzextrakt, MPC85 
Milchprotein-Konzentrat, Dunkler Gerstenmalzextrakt, 
Wasser, Magermilchpulver, Leinsamenmehl, Chia Samen, 
Mohn gemahlen, Getrocknete Champignons, Leinsamenöl, 
Vanille-Extrakt, Zimt, Salz, Kurkuma, Säuerungsmi�el: 
Kaliumcitrat, Acerola-Konzentrat, Vitamin B6, Kaliumjodid, 
Vitamin D, Achtung: Nicht laktose- und nicht glutenfrei! 

Vitamin B12 0,69 μg 2,33 μg Valin 1.155 mg 3.881 mg 
Bio�n 22,21 μg 74,63 μg Arginin 1.107 mg 3.721 mg 

Haltbar 
bis: siehe 

Datum 
Umkarton 

Pantothensäure 2,00 mg 6,72 mg His�din 525 mg 1.764 mg 
Calcium 419 mg 1.408 mg Essen�elle 10.451 mg 35.116 mg 

Phosphor 666 mg 2.236 mg Alanin 978 mg 3.288 mg 
Kalium 950 mg 3.193 mg Asparaginsäure 1.696 mg 5.697 mg 

Hergestellt 
in der EU 

Eisen 5,95 mg 19,98 mg Glutaminsäure 3.895 mg 13.088 mg 

Zink 4,97 mg 16,69 mg Glycin 819 mg 2.752 mg 
12 beautyfit-Riegel enthalten alle für einen Tag erforderlichen Nährstoffe 
in angemessener Menge (siehe Tabellenwerte). 
Eine ausreichende tägliche Flüssigkeitsaufnahme ist wich�g! 
Bei Einnahme länger als drei Wochen in einem Stück wird lt. Gesetz eine 
ärztliche Rücksprache empfohlen. 

Kupfer 0,45 mg 1,51 mg Prolin 1.586 mg 5.330 mg 
Jod 43,25 μg 145 μg Serin 950 mg 3.191 mg 
Selen 22,95 μg 77,12 μg Nichtessen�elle 9.924 mg 33.346 mg 

Natrium 178 mg 599 mg Vertrieb: fit & beauty GmbH 
Rethelstr. 98, 40237 Düsseldorf 
www.my-beautyfit.de 
Tel.: 0211 - 688 57 566 

Magnesium 206 mg 691 mg 
Anwendung: Nehmen Sie alle 60-80 Minuten einen beautyfit-Riegel mit 
einem Glas Wasser ein 

Mangan 3,26 mg 10,95 mg 
Linolsäure 1.881 mg 6.320 mg 


